
 
Lebenslauf    

Berufserfahrung 

Seit 01/2024	 	 	 selbständig: Kommunikationsberatung und Projektmanagement 

06/2017 – 06/2023	 	 Leiterin Marketing und Kommunikation Wir für Gesundheit GmbH 

verantwortlich für: 

	Strategische Konzeption Kommunikation 
	– Publikationen (Broschüren, Flyer, Plakate etc.) 
	– Newsletter für verschiedene Zielgruppen (print und digital) 
– Handling Agenturen und Dienstleister 
– Redaktion 
– Social Media 
– Website 
– Relaunch Corporate Design 
– Pressearbeit 

Strategische Konzeption Marketing 
– Vertriebsmarketing 
– Contentmarketing (u.a. Landingpages, AdWords) 

Aufbau Kooperationspartnerschaften 
– Konzeption 
– Netzwerkpflege 
– gemeinsame Produktentwicklung 
 
Budgetverantwortung	  

Veranstaltungsplanung und -durchführung	  

03/2014 – 06/2017	 	 Presse- und Öffentlichkeitsarbeit SozDia Stiftung Berlin 

	 	 	 	 verantwortlich für:  

	 	 	 	 Strategische und operative Öffentlichkeitsarbeit 
	 	 	 	 – externe und interne Kommunikation 
	 	 	 	 – Projektmanagement 
	 	 	 	 – Marketingkonzept 	 	 	 	  

	 	 	 	 Veranstaltungsmanagement (interne und externe Veranstaltungen) 
	 	 	 	 – Organisation und Durchführung 
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	 	 	 	 – Pressearbeit 
	 	 	 	 – Budgetverwaltung 
	 	 	 	 – Teamkoordination und Leitung von Arbeitsgruppen	 	 	  
	 	 	 	 – Koordination Personal, Dienstleister 

	 	 	 	 Konzeption und Redaktion von Publikationen (Newsletter, 	 	 	
	 	 	 	 Broschüren, Flyer, Plakate, etc.) 

2008 – 2014	 	 	 selbständig: Projektmanagement und Redaktion  

	 	 	 	 Social Media Redakteurin B.Z. Ullstein  
	 	 	 	 – Planung und Erstellung von Inhalten 
	 	 	 	 – Community-Management 
	 	 	 	 – Berliner Fenster 

	 	 	 	 Redakteurin verbraucher-apps.de 
	 	 	 	 – Planung von Inhalten 
	 	 	 	 – Veröffentlichung und Pflege der Website mit Wordpress 

	 	 	 	 Autorin m-Das Magazin 
	 	 	 	 – Themenplanung 
	 	 	 	 – Texterstellung 

	 	 	 	 eigenes Modelabel „anjablau“ 
	 	 	 	 – Taschen, Kleidung, Auftragsarbeiten 

05/2012 – 11/2012	 	 Assistenz der Geschäftsführung Noé & Zoe UG 
	 	 	 	 – Kommunikation 
	 	 	 	 – Aufbau Webshop  
	 	 	 	 – Büroorganisation 

01/2008 – 10/2009	 	 Sozialberaterin Frauenzukunft e.V. 

02/2007 – 06/2007	 	 Assistentin der Geschäftsführung Pantera Film GmbH  
	 	 	 	 (Romuald Karmakar) 

2003 – 2009	 	 	 Leiterin Festivalbüro Umsonst und Draußen Würzburg	  

08/2006	 	 	 Mitarbeiterin Festivalbüro Taubertal Festival, Rothenburg o.d. 	 	 	
	 	 	 	 Tauber  
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Studium 

10/2007 – 10/2009	 	 Masterstudium: Kulturmanagement und Kulturtourismus	 	 	 	
	 	 	 	 Europa-Universität Viadrina, Frankfurt (Oder), berufsbegleitend	  

	 	 	 	 Abschluss: Master of Arts Cultural Management  
	 	 	 	 and Cultural Tourism Management 

10/2001 – 10/2006	 	 Diplomstudium: Soziale Arbeit  
	 	 	 	 Fachhochschule Würzburg, Evangelische Fachhochschule 	 	 	
	 	 	 	 Freiburg, Universitá die Bologna 

	 	 	 	 Abschluss: Diplom-Sozialpädagogin (FH) 

Weiteres 

Seit 01/2025	 	 	 Ausbildung als systemische Coach und Supervisorin (GST Berlin) 

2024	 	 	 	 Gründung Erzählsalon Ost 	  

2019 – 2024	 	 	 Leitung der Berliner Gruppe des Frauen-Businessnetzwerks 
	 	 	 	 Ladies Mentoring 

11/2009 – 07/2011	 	 Erziehungszeit 

07/2007 – 10/2009	 	 Freie Sozialpädagogin  
	 	 	 	 u.a. Einzelfallhelferin für psychisch kranke Frauen, Betreuung von 		
	 	 	 	 Menschen mit geistiger Behinderung 

09/2002 – 07/2003	 	 Vollzeitpraktikum im Rahmen des Studiums  
	 	 	 	 im Jugendkulturhaus Café Cairo, Würzburg 

Sprachen	 	 	 Englisch – sehr gut in Wort und Schrift 

	 	 	 	 Italienisch, Französisch – Grundkenntnisse  

Computer	 	 	 Office, Wordpress, Typo3, Drupal, Photoshop Elements, InDesign, 	
	 	 	 	 Pardot, Canva 
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